DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

18.03.2026 19.03. 2026 20.03.2026 21.03. 2026 22.03. 2026
Herbata z cytryng | Herbata z cytryng | Herbata owocowa Herbata z Herbata z cytryng
250 ml 250ml 250ml cytryng 250 ml 250ml Chleb
Chleb ciemny Chleb graham Chleb ciemny 100g Chleb ciemny ciemny 100g (GLU)
100g (GLU) 100g (GLU) Masto | (GLU) 100g (GLU) Masto extra10g

Masto extra
10g(MLE) Jajko na

82% 10g(MLE)
Wedlina 40g Ser

Masto 82% 10g (MLE),
Pomidor 30 g Ser biaty

Masto 82% 10g
(MLE) Kietbaski

(MLE)
Twarozek ze

Wartosc¢ Energetyczna

2060 Biatko 83,97
Ttuszcz 52,23 KT
nasycone 22,33
Weglowodany
258,81 Cukry
40,57 Btonnik
29,30 Sdl 3,81 Saod
1524,07

1995 Biatko 82,50
Ttuszcz 66,52 KT
nasycone 31,70
Weglowodany
268,29 Cukry
28,73 Btonnik
31,24 S616,32 Sod
2529

Ttuszcz 63,35

KT nasycone 23,71
Weglowodany 263,41
Cukry 43,91 S61 5,08
Btonnik 2983 Séd
2034,67

1932,06 Biatko
68,75 Ttuszcz
62,36 KT
nasycone 24,84
Weglowodany
274, 04 Cukry
40,11 Btonnik
33,11 S61 4,72
S6d 1890,48

'2 twardo 50 g (JAJ) mozzarella (MLE) | 40g, Satata zielona10g | cielece na ciepto | szczypiorkiem

S pomidor 60g Ogodrek zielony Jogurt naturalny 4 szt., Satata 70g(MLE) Wedlina

-g Satata zielona10g Zielona 10g, 40g, Satata zielona

‘N pomidor 40g 10g Pomidor60 g
Krupnik z Zupa kapusniakz | Zupa pieczarkowa Zupa zurek z Zuparosotz
ziemniakami z ziemniakami 330ml (MLE) Ziemniaki | jajkiem 330ml makaronem 330 ml
ziemniakami 330ml (GLU,MLE) | z pietruszka 180g (GLU,MLE) (MLE, GLU)
330ml Ziemniaki z Kotleciki jajeczne 90 g ( | Spaghettiz Ziemniaki z
(GLU,MLE,SEL) zkoperkiem180g( | JAJ) suréwka zz makaronem koperkiem 180g
tazankina GLU) Kotlet z kapusty czerwonej 150 | petnoziarnistym | Mieso wieprzowe
makaronie miesa mielonego g zsosem miesno | gotowane90g
petnoziarnistym - | gotowanego 90 g Kompot - 250 ml —pomidorowym | (GLU,JA))
270 g (GLU,JAJ) Suréwka z 270 g Kompot z Suréwka z kapusty
Kompot z owocoéw | marchwiijabtka owocow 250ml gotowanej 150g

° 250 ml 150 g Kompot z Jabtko (GLU) Kompot

e owocow wieloowocowy

o mieszanych 250ml 250ml
Herbata czarna Herbata czarna Herbata z cytryng Herbata czarna Herbata z cytryng
250ml Chleb 250mlL Chleb 250ml chleb ciemny 250ml Chleb 250ml Chleb
ciemny 100g ciemny 100g 100g(GLU) Masto 82% | ciemny 100g ciemny 100g, Masto
(GLU) Masto extra | (GLU) Masto 82% 10g (MLE) Ser (GLU) Masto 82%, 10g(MLE),
10g (MLE) 10g (MLE) Pasta Smietanowy 40 g extra 10g (MLE) satatka brokutowa z
(RYB,MLE) Satatka | rybna (RYB)50¢g Satatka z ogorka, Wedlina 40g, zjajkiem70g

o | 8yros 60 g, jabtko Papryka swieza 30 | pomidoraicebuli70g | papryka swieza Wedlina40 g

%) g Rukola 20 g Sok 40g, jogurt (JAJ,MLE,SEL)

i'OU warzywny naturalny (MLE) Pomidor 30g, Mus

X warzywny 150ml
Wartosé Wartosé (kcal) 1835,52 Wartosé Wartosé
Energetyczna Energetyczna Biatko 75,29 energetyczna: energetyczna

1985,17 Biatko
98,90 Ttuszcz 63,27
KT nasycone 27,28
Weglowodany
272,97 Cukry 48,21
Btonnik 36,02 Sol
6,07 S6d 2430,52




