DIETA PODSTAWOWA

Wartos¢ Energetyczna

Biatko 96 Ttuszcz 63
KT nasycone 27,03
Weglowodany
232,25 Cukry 39,01
Btonnik 30,11 Sél
5,97 Séd 2350,02

2005,05 Biatko
97,72 Ttuszcz 60,06
KT nasycone 26,41
Weglowodany
245,35 Cukry 36,71
Btonnik 31 Sél 5,40
Séd 2540,61

2015,22 Biatko 94
Ttuszcz 63,80 KT
nasycone 28,30
Weglowodany
238,05 Cukry 38,22
Btonnik 30 S4l 5,90
Séd 2320,11

1997 Biatko 85
Ttuszcz 69,78 KT
nasycone 30
Weglowodany
242,03 Cukry
52,22 Btonnik
28,21 S0l 6,11
Sod 2497

01.02 02.02 03.02 04.02 05.02
Herbata czarna Herbata z cytrynag Herbata z cytryna Herbata czarna Herbata z cytryna
250ml 250ml Chleb 250 ml 250 ml 250ml
Chleb mieszany mieszany (GLU) Chleb mieszany Chleb mieszany | Butka pszenna
Masto 82% 10g 100g (GLU) (GLU) 100g (GLU) (GLU)
(MLE) Twarozek ze Masto 82% 100g (GLU) Masto 82% Masto 82% 10g

o szczypiorkiem 10g(MLE) Jajecznica | Masto 82% 10g Parowki 100g (MLE) Wedlina 40g

‘c | 40g(MLE) Wedlina z pomidorami 60g Wedlina 40g Pomidor Ser 40g (MLE)

% 40g Pomidor (JAJ) Pomidor Twarozek z cebulg Ogodrek, Majonez

-g 40g (MLE) 30g(JAJ) Jogurt

‘N naturalny
Zupa solferino 330 Zupa pomidorowa Zupa ogoérkowa Zupa koperkowa | Zupa fasolowa
ml (GLU, MLE, SEL) | 330 ml(GLU, MLE) 330 ml (MLE) 330mLl (MLE) Ryz | 330ml (MLE) Pierogi
Ziemniaki z Makaron ze Ziemniaki 180g zapiekany z z miesem 350¢g (JAJ,
koperkiem 180g szpinakiem i Pieczen ze schabu jabtkiem, banan | GLU)
Mieso wieprzowe kurczakiem 350¢g w sosie 80g 400g (GLU, MLE) | Kompot 250 ml
80g Buraczki 100g (MLE, JAJ, GLU) Suréwka z kapusty Kompot 250cml
Kompot 250ml Kompot 250ml pekinskiej 150g

8

o)

o
Herbata czarna Herbata z cytryna Herbata czarna Herbata z Herbata czarna 250
250ml Chleb 250ml Chleb 250ml chleb cytryng 250ml ml Chleb mieszany
mieszany 100g mieszany 100g mieszany Chleb mieszany | 100g, Masto 82%,
(GLU) Masto 82% (GLU) Masto 82% 100g(GLU) Masto 100g (GLU) 10g(MLE) Wedlina
10g Satatka Wedlina 40g extra 10g Pasztet Masto extra 10g 40g Galaretka
jarzynowa 50g (JAJ, | Pomidor, Ogorek, 40g Ogorek kiszony, | Satatka greckaz | drobiowa 50g (GLU,
SEL, MLE) Wedlina Satata jabtko serem feta 60g SEL, JAJ) Sok

« | 40g Jogurt naturalny (MLE, SEL) Jogurt | warzywny

O 150ml (MLE) naturalny 150ml

° (MLE)

~
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
Energetyczna 1982 | Energetyczna energetyczna: energetyczna: energetyczna

2014,03 Biatko 96
Ttuszcz 70,20 KT
nasycone 30,13
Weglowodany
236,50 Cukry 40
Btonnik 29 S61 6,30
Séd 2552,07




