DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Wartos¢ Energetyczna

Weglowodany
252,48 Cukry 37,01
Btonnik 27,19 Sél
5,09 Sod 2335,50

nasycone 24,70
Weglowodany
252,33 Cukry 34
Btonnik 28,63
S615,03 Séd
2110

Weglowodany 230,16
Cukry 38,89 S61 6,80
Btonnik 26,39 Sod
2400

25,44
Weglowodany
240,37 Cukry
45.59 Btonnik
29,17 S61 5,50
So6d 2200,03

26.02 27.02 28.02 01.03 02.03
Herbata czarna 250 | Herbata z Herbata czarna 250ml | Herbata z Herbata z cytryna
ml cytryng 250ml Pieczywo ciemne 80g cytryng 250 ml 250ml Chleb
Butka razowa 80g Butka drozdzowa | (GLU) Chleb ciemny ciemny 100g (GLU)
(GLU) 100g (GLU) Masto 82% 10g (MLE) 100g (GLU) Masto extra10g
Masto extra 10g Masto 82% Wedlina 40g, Ser Masto 82% 10g (MLE)
.g (MLE)) Wedlina 40g | 10g(MLE) Ser Smietanowy 40g, Wedlina 40g, Jajecznica na
@© | Ser topiony 40g biaty 40g (MLE) Pomidor Twarozek zrybg, | szynce 300g (JAJ)
®| (MLE) Ogorek, pomidor
&5 | Jogurt Naturalny
Zupa grochowa 330 | Zupa barszcz Zupa koperkowa 330 Zupa barszcz z Zupa pomidorowa,
ml (GLU, MLE, SEL) | zabielany 330 ml | Ziemniaki 180g Bigos jajkiem 330ml makaron 330 ml
Ziemniaki z (GLU, MLE) mysliwski 300g (MLE) pieczone (MLE, GLU)
koperkiem 180g Ziemniaki 180g Kompot 250ml ziemniaki 180g Makaron
Gulasz z miesem Ryba gotowana, Roladka petnoziarnisty z
gotowanym 100g 80g Kapusta drobiowa 70g grzybami 350¢g
Surowka marchewki | kiszona 150g Suréwka z (GLU, JA))
'8 i jabtka 100g Kompot 250 ml marchewki 150g | Kompot 250 ml
g kompot 250ml mandarynka
Herbata z cytrynag Herbata czarna Herbata z cytryna Herbata czarna Herbata z cytryna
250 ml Chleb 250ml Chleb 250ml chleb ciemny 250ml Chleb 250 ml Chleb
ciemny 100g (GLU) ciemny 100g 100g(GLU) Masto 82% | ciemny 100g ciemny 100g, Masto
Masto extra 10g (GLU) Masto 82% | 10g (MLE) Galaretka (GLU) Masto 82%, 10g(MLE),
(MLE) Kietbasa 10g Serek biaty drobiowa z warzywami | extra 10g (MLE) Wedlina 40g,
gotowana 100g 40g (MLE) 200g Satatka ryzowa z | pomidor, Jogurt
Musztarda 30g Ogorek, Jogurt Ser mozzarella 40g zielonym naturalny 150g
®© naturalny 150g Pomidor groszkiem,
g szynka i
[e) ananasem 200g
~
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Energetyczna | Wartosc¢ Wartos¢
Energetyczna Energetyczna 1999,32 energetyczna: energetyczna 1960
2014,72 Biatko 1973 Biatko Biatko 90,04 1898 Biatko Biatko 86,13 Ttuszcz
94,55 Ttuszcz 72,18 | 82,80 Ttuszcz Ttuszcz 67,89 92,13 Ttuszcz 60 | 57,07 KT nasycone
KT nasycone 30,84 54,97 KT KT nasycone 28,72 KT nasycone 24,25 Weglowodany

245,90 Cukry 41
Btonnik 27,96 Sél
3,03S6d 2100,15




