DIETA Z OGRANICZENIEM £t ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

gotowane 225¢g
Suroéwka z czerwonej
kapusty 1509

(mle, glu,jaj), u
Kompot z owocow
mieszanych bez

Z makaronem
warzywnym 6459
(mle)Kompot z jabtek

Kompot z jabtek, bez
cukru 2409

22.05.2026 23.05.2026 24.05.2026 25.05.2026 26.05.2026
S| Omlet z papryka, Chleb graham 35g Kasza jaglana na Pasta twarogowo- Zupa mleczna z
N | cebulkg i (glu)Masto 10g mleku z truskawkami brokutowa 100g makaronem razowym i
| | szczypiorkiem 300g (mle)Szynka indyka, | 330g (LAK,GLU) (LAK)Chleb zytni cynamonem 300ml
Al (jaj,glu,mle) bez skory, Chleb zytni 30g(GLU) | 105g(glu)Kawa (mle)Chleb zytni70g
D | Kawa zbozowa na gotowane 5g Serek ze zbozowa na mleku (glu)Jajecznica z
A | mleku 2409 Papryka zotta 110g | szczypiorkiem 20g 240g(LAK) pieczarkami i
N Mleko 230g (mle) (mle)Ogorek Swiezy Satata 10g szpinakiem 138g
I Ryz brgzowy 50g 90g Herbata czarna, (jaj),Herbata z
E Cukier waniliowy napar bez cukru 250ml| cytryng 250mi
10g
Herbata czarna,
napar bez
cukru 2509
O| Zupa koperkowa Zupa z kurczakiem i | Rosét z makaronem Zupa gulaszowa z Biaty krem warzywny z
B | (LAK,SEL)560g kasza bulgur 400g razowym 400ml biatej fasoli 360g indykiem 400ml
| | Ryba po grecku (glu, soj,sez,sel), (sel,glu,jaj), (sel), Pierogi (sel,mle), Jajka w
A | pieczona 282g(ryb, Dyniowe leniwe ze | Kurczak w sosie razowe z kapusta sosie koperkowym
D | sia), Ziemniaki, Sliwkami 350g $mietanowo- serowym | 300g ( glu,lak) 4329g(jaj,mle),

ziemniaki gotowane
150g, Suréwka z
marchwi 150g Kompot

Positek nocny
wafle wieloziarniste

Positek nocny:
jogurt naturalny

kakaowy 200ml (mle)

Positek nocny:

Positek nocny:
Kisiel 150g

Kawa zbozowa na
mleku 240ml (MLE)

Sok 100% jabtko, cukru 2259 bez cukru 250ml z wisni, b/c 240ml
pomarancza, banan
250ml
K| Pasta pomidorowa z Sok 100% Chleb pszenny 1059 Omlet serowy z Chleb zytni 60g (GLU)
O| bazylig 90g, Chleb pomarancza 2509 (glu)Serek naturalny | jabtkami 300g Szynka parzona 30g
L | graham 120g (glu) Chleb graham 60g Bieluch 50g (mle) (jaj, mle, glu), (glu,soj, mle, sel)
A | Satata 10g Herbata (glu),humus 60g papryka 60g Herbata czarna, Papryka czerwona
C | czarna,napar b/c 250g | (sez)Satata 10g Napdj mleczny napar b/c 250ml 110g Satata 10g
J
A

amzm’

NKT: 15.5, Sél: 4.31,

NKT 15,2, Sol: 6.61

NKT: 28,2, Sél: 5.65

NKT 14.4,
Sol: 3.41,

2szt. (glu) 150g(LAK) sok wielowarzywny Positek nocny:
250ml serek wiejski ze
szczypiorkiem 150g
(lak)
W\ E: 1902,81 B: 79,76, E: 1885,22 B: 99,31 | E: 2074,89 B: 105.45, | E: 1898,7 B: 73.45, E: 2162,41 B: 113,64,
A| T 61.67, W. 279,79, T: 50,19, W: 279,01, | T: 76,67, W: 259.43, T 39,39, W: 343,01 | T. 77,71, W: 271.36,
R | Btonnik [g]: 38.48, Btonnik [g]: 34, Btonnik [g]: 34,2, Btonnik [g]: 42,6, Btonnik [g]: 39,7,,
T | Cukier [g]: 70, Cukier [9]:97,7, Cukier [g]: 77,8, Cukier [g]:71, Cukier [g]: 36,7,

NKT 28,2, Sél: 6.76,




