DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

27.04.2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026 01.05.2026
SChleb graham Serek ziarnisty 100 g Chleb graham 120g, | Chleb pszenno-zytni Chleb graham , masto
Nf20g (glu)Masto | (MLE,) ( GLU) masto 15g, 120 g (GLU), masto , kietbaski na goragco ,
[10g (lak)Pasta | Masto 10g (MLE) jajecznica 60 g 15g (LAK),bieluch 60g pomidor, herbata z
Alwarogowo-papryk | Chleb graham 120 g (| (jaj)szczypiorek , (LAK), dzem 15g, cytryng
ppwa 100g(lak) GLUPSZ,) papryka 60 g, Herbata czarna 250 ml.

A Satata 10g, Pomidor 60 g herbata z cytryng Cytryna 5g
herbata 250ml Satata zielona 10g, 250ml
N Herbata czarna 250 ml
:E Cytryna5g
Q| Zupa ogoérkowa Zupa kalafiorowa 400 | Kapusniak 300ml ( Zupa jarzynowa z barszcz ukrainski
B| z brazowym ml (GLU,MLE,SEL,) | GLU,GOR, ziemniakami 400 ml 300ml, ryba pieczona ,
| | ryzem 300ml (glu, | Grillowana piers z SEL,JAJ),pierogi z kaszagryczna,gulasz | ziemniaki z koperkiem
A lak) kurczaka 100g z owocami polane wieprzowy,buraczki , kapusta kiszona , (
D Kluski leniwe pieczarkami, cukinig i mastem 360g cwiktowe glu),Kompot owocowy
polane mastem z | ryzem brgzowym 75g ( | (JAJ,GLU),kefir Kompot owocowy* b/c 250 mi
cynamonem glu,lak) 250ml (LAK) 250 ml
140g, Kompot Kompot owocowy b/c
wieloowocowy 250 mi
250ml
K| Chleb graham Szynka konserwowa Chleb graham 90g, Pasztet z indyka 80g ( chleb graham 120g
Ol 120g (glu) 40g (GLU,MLE) (GLU) masto , GLU,SOJ,MLE),masto | (GLU)masto 10g
L | Masto 10g (lak) Masto 10g (MLE) paprykarz, zielona 1049 (LAK)pasta
A Jajko gotowane Chleb graham 120 g ( | safata, herbata 250 z | Chleb pszenno-zytni brokutowo-twarogowa
C 2szt. 100g GLU) cytryng ml 120 g ( 1209 (LAK)satata
(jaj)rzodkiewka Ogodrek kiszony 65 g, GLU,)rzodkiewka 75g, 20g, herbata z cytryng
J 45g, Satata 10g, Herbata czarna szczypiorek 5g
A Herbata 250g, ekspresowa b/c 250 ml | Positek nocny: Herbata czarna positek nocny:
Cytryna5g kefir 100ml (lak) ekspresowa b/c 250 ml, | sok pomidorowy
Positek nocny chleb graham 30g 250ml
jogurt nat. 150ml | Positek nocny (glu) positek nocny
(LAK) wafle ryzowe kisiel 1509
petnoziar. 30g
W E: 1872 kcal E: 1984 kcal; B: 88 g; E 1855 kcal, B 659, T | E 1977 kcal; B: 67g; T: E: 1831 kcal; B: 79 g;
Al B: 679 T: 65 g; NKT: 37,5 g; 49g, NKT 16,2g, W 70g NKT 21,8 g; W: 265 | T: 45 g; NKT: 20,6 g;
R| Ttuszcz: 63g W: 279g; Cukry: 71,3 314 g, Cukry 72,5 Bt | g; cukry: 72,1 g; Bk W: 289 g; cukry: 78,9
T| NKT: 17,4 g g; Bt: 34,5 g; S6l: 4.8 g | 27,79, Sol 3,979 25,9 g; Sol: 11 g; g; Bk 27,1g; Sol: 13 g
W: 281g
E Cukry 94,89
Btonnik: 30,4 g
E‘ Sol: 3,75g




