DIETA PODSTAWOWA

22.05.2026 23.05.2026 24.05.2026 25.05.2026 26.05.2026
S| Omlet z papryka, Chleb pszenny 35g | Kasza manna na Pasta twarogowo- Zupa mleczna z
N| cebulkg i (glu) Masto 10g mleku z truskawki w brokutowa 100g makaronem i
| | szczypiorkiem 300g (mle)Szynka indyka, | syropie 330g (LAK) Chleb cynamonem 300ml
A | (jaj.glu,mle) bez skory, (LAK,GLU) pszenny 105g (mle) Chleb pszenny
D | Kawa zbozowa na gotowane 5g Chleb pszenno-zytni (glu) Kawa zbozowa | 70g (glu) Jajecznica z
A | mleku 240g Papryka zo6tta 110g | 30g(GLU) Serek ze na mleku 240g(LAK) | pieczarkami i
N Mleko 230g (mle) szczypiorkiem 20g Satata 10g szpinakiem 138g
| Ryz biaty 50g (mle) Ogorek Swiezy (jaj), Herbata z
E Cukier waniliowy 90g Herbata czarna, cytryng 250ml
109 napar bez cukru 250ml
Herbata czarna,
napar bez
cukru 250g
O| Zupa koperkowa Zupa z kurczakiem i | Rosét z makaronem Zupa gulaszowa z Biaty krem warzywny z
B | (LAK,SEL) 560g kaszg bulgur 400g | 400ml (sel,glu,jaj), biatej fasoli 360g indykiem 400ml
I | Ryba po grecku (glu, soj,sez,sel), Kurczak w sosie (sel), Pierogiz (sel,mle), Jajka w
A | pieczona 282g(ryb, Dyniowe leniwe ze | $mietanowo- serowym | jagodami 300g ( sosie koperkowym
D | sia), Ziemniaki, $liwkami 3509 Z makaronem glu,lak) Kompot z 432g(jaj,mle),
gotowane 225g (mle, glu,jaj), u warzywnym 645¢g jabtek, z cukrem ziemniaki gotowane
Suréwka z czerwonej | Kompot z owocéw (mle) Kompot z jabtek | 240g 150g, Suréwka z
kapusty 1509 mieszanych 225g 250ml marchwi 150g Kompot
Sok 100% jabtko, z wisni, z/c 240ml
pomarancza, banan
250ml
K| Pasta pomidorowa z Sok 100% Chleb pszenny 105g Omlet serowy z Chleb pszenno-zytni
O| bazylig 90g, Chleb pomarancza 250g (glu) Serek naturalny jabtkami 300g 60g (GLU) Szynka
L | graham 120g (glu) Chleb graham 60g | Bieluch 50g (mle) (jaj, mle, glu), parzona 30g (glu,
A | Satata 10g Herbata (glu),humus 60g Dzem 100% z owocdéw | Herbata czarna, s0j, mle, sel)
C| czarna,napar b/c 250g | (sez)Satata 10g brzoskwinia 30g napar b/c 250ml Papryka czerwona
J Napéj mleczny 110g Satata 10g
A kakaowy 200ml (mle) Kawa zbozowa na

mleku 240ml (MLE)

ImzZzm: 43>sS

E: 1824.39 B: 78.55,
T: 60.67, W: 263.33,
Btonnik [g]: 37.48,
Cukier [g]: 73.66,
NKT: 15.61, Sol: 4.31,

E: 1931.71 B: 95.6,
T: 46.68, W: 301.52,
Btonnik [g]: 33.07,
Cukier [g]:100.32,
NKT 14.22, Sol:
6.61

E: 2044.89 B: 99.45,
T:. 73.21, W. 259.04,
Btonnik [g]: 19.7,
Cukier [g]: 87.87,
NKT: 27.6, Sdl: 5.65

E: 1853.16 B: 73.84,
T. 37.16, W: 331.35,
Btonnik [g]: 33.13,
Cukier [g]:64.78,
NKT 14.17,

Sol: 3.41,

E: 2055.56 B: 96.25,
T. 72.17, W. 271.76,
Btonnik [g]: 31.83,,
Cukier [g]: 31.89,
NKT 27.83, Sdl: 6.76,




